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JVODNI SLOVO

Mili milovnici pfirody a Cistého lesa,

méame tu dal3i rok, kdy spolek FOR4EST z.s. s projektem Cisty les pokracuje ve své misi délat svét
kolem nas lepSi a CistSi. Navic jsme prisli na zajimavou véc, ze pri sbéru odpadkU v lese se déje
i néco zvlastniho u kazdého, kdo ndm v tom pomaha. Na konci akce mame totiz kromé krasné

uklizené pfirody i 0 néco Cistéji v nasem nitru.

Naslijsme si uz zavedené postupy, kdy na zacatku roku, kdyz jesté nenf idedIni pocasi, oslovujeme
Skoly, firmy, obce i nové potencionalni partnery. Na fo navazuji monitoringy prirody, abychom
méli dobfe zmapovand mista, kfterd jsou potfeba v daném roce uklidit. A jak se otepli, tak hned
nastupujijarni Uklidy organizované naminebo samostatné za pomoci nasich balickd s vybavenim.
V |été tradicné taborové akce, zazitkové i Uklidové. Na podzim poradame firemni feambuildingy

a predzimni monitoringy. Tak fo jsem to lefos shrnul tak frochu lefem svétem :).

A aby to nebyla jen samad pouzitiva a Uspéchy, v tomto roce jsme zaznamenali, Zze uz se U nas
objevily také pfiznaky mensiho ,vyhoteni” z Uklid0. Byl to ddvod k zamysleni, ktery nas inspiroval
k tomu zacit Uklidy vice vyvazovat i jinymi akfivitami. Prosté, kdyz delsi dobu nemalou davku
energie vydavate fyzickymi ¢innostmi, je potfebné ji zase nékde jinde dopliovatf. A k fomu je

s e

pravé prostiedi lesa to nejlepsi misto. NaSe rozvijejici se zazitkové a relaxacni programy jsou

toho jasnym dkazem. Japonské koncepty Sinrin joku, lkigay nebo cvicenf Kiko nabiji nejen
UcCastniky, ale i nds samotné.

.. .,

Preji VSem krasné nadchazejici dny
Radek Balkovsky
predseda spolku FOR4EST z.s.



INFORMACE O SPOLKU

Hlavnim poslanim FOR4EST z.s. je snizovani znecisténi zivotniho prostfedi. Do aktivnich Uklidd

prirody zapojujeme vSechny vékové skupiny. Spolupracujeme s firmami, Skolami, Skolkami,
détskymi tabory a zajmovymi organizacemi. Organizujeme také zazitkové a relaxacni lesni akce.

ZAKLADNI UDAJE SPOLKU

Nazev: FOR4EST zs.

Sidlem: Bojov 29, Cisovice, 252 10

Pravni forma: zapsany spolek, IC: 07544197

Registrace: 2.11 2018 — Méstsky soud v Praze, spisovd znacka L 70962

Telefon: +420 603 570 065, web: https:/www.cistyles.cz, e-mail: info@cistyles.cz
Bankovni spojent: Fio banka, Cislo G¢tu: 2501557367/2010

LIDE

STATUTARNI ZASTUPCE

Radek Balkovsky zakladatel a pfedseda spolku

RADA SPOLKU

MgA. Barbora Kuklikova medialni koordinator a propagace spolku
MgA. Irena Vodakova koordinafor taborovych akci

Radek Balkovsky koordinafor programu

DALSI SPOLUPRACOVNICI V CISLECH

Pedagogové — podpora a organizace akci 17
Dobrovolnfci 39
Taborovi vedouci 5
Externisti (IT, copywritefi) 4



NASE AKTIVITY
V ROCE 20723

VYHLEDAVANI ZNECISTENYCH LOKALIT

Stejné jako kazdy rok v pfedjafi, koordinujeme monitoringy pfirody, tzn. vyhledavanf lokalit
po celé Ceské republice, kde se nachédzf odpadky v pffrodé. V ramci projektu Cisty les
2.3 jsme v roce 2023 nejvice znecisténych mist (4) zaznamenali v Plzefiském kraji. Dale

v Jihoceském kraji jsme vytipovali 2 lokality, v Libereckém 2, Usteckém kraji 1, Zlinském

kraji 1 a Moravskoslezském kraji 1. Mista, kde jsme zaznamenali vetsi vyskyt odpadkl
v lese, zaznamendvaji dobrovolnici do mapy, kterd je dostupnd online. Objevili jsme také
pét lesnich skladek, 3 z nich jsme béhem roku odstranili, zbyvajici nahlasili na pfislusné
obecni UFady.

Celkem zmapovanych lokalit: 11

6

PROJEKT CISTY LES 2.3

Jiz poctvrté jsme usporadali dal3f roénik projektu s Cisty les 2.3 kopirujici poslednf dvé &isla
aktualniho lefopoctu. Jako v predchozich letech byl zaméfeny na environmentalni programy
pro predskolni a Skolni mladez. Soucasti téchto akci jsou Uklidy lesU a pfirodnich areald
s predavanim informaci o tfidéni odpadu a dalSich tématech udrzitelného rozvoje. Jak jsme jiz
zjistili z pfedchozich akci, déti i dospéli jsou velmi vnimavi k problematice zneciStovani zZivotniho
prostredi. Behem Uklid0 lesa nebo dalSich programd se zajimaji i o dalsi témata, jako napr.
zneciStovani oceanu a pUdy, obnovitelné energie, atd.

Pocet usporadanych akci: 17

BALICKY PRO CISTY LES

Moznost zasilani balickd s vybavenim a navodem pro usporadani samostatné akce dal pokracuje.
Vyuziti balicku s vybavenim a navodem pro usporadani samostatné akce pro mensi skupiny je
mozné pro Skoly, tabory i firmy, ktefi nam sdéli svdj zamér usporadani Uklidové akce.
Odeslanych balicko: 22



SOUTEZ O CISTY LES

| vroce 2023 probihala soutéz o hodnotné ceny. Stejné jako vloni, byly vyhry ve stylu ZERO WASTE
produktU, takze nejenom poté&sily, ale i podpofily zodpoveédny pfistup k zivotnimu prostredi.
V listopadu jsme vylosovali 10 vyhercd a jesté pred Vanoci jim odeslali vyhry za jejich pfinosny
pocin. PoCet soutézicich se snizil, proto budeme pfisti rok vice motivovat a povzbuzovat.

vvo

Pocet soutézicich: 198

JARNI SKOLN{ AKCE

Od brezna do kvétna probehlo nékolik Skolnich a predSkolnich akci na monitorovani a Uklidy.
Déti se nejen dostanou ze Skolnich lavic do lesa, ale od malicka se uci ohleduplnosti k pfirodeé,
spravnym navykUm a prijimani odpovédnosti za budouci stav prosttedi, ve kterém budou zit.
Soucasti akci bylo také seznamovani détf s tfidénim nalezenych odpadk® do barevnych tasek
a konfejnery, témata problematiky plytvani a hranice materialni spotreby.

Pocet zOEastnénych ZS a MS: 5

FIREMNI TEAMBUILDINGY

Zajem firem o teambuildingové programy v roce 2023 pokracoval, za coz jsme radi. Opét
jsme proskolili nékolik novych dobrovolnikd na organizaci téchto akci. Se zaméstnanci firem
z r0znych oborU (reklama, banky, reality, IT atd.) jsme uklizeli lesy, louky, mista podél lesnich cest,
zeleznicnich trati a likvidovali Cerné skladky. Efektivita je zde oproti Skolnim Uklidom podstatné
vysSi, fakze vysledek sesbiranf a vytfidéni cca 490kg odpadU nds velmi tesi.

Pocet usporadanych akci: 7
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RESEN{ LESNICH SKLADEK

Velmi casto pfi naSich akcich narazime na vétsi znecisténi prirody. Jedna se nejvice o Cerné lesnf
skladky a nelegalni vyvozy stavebni suti a materiald. Nékdy se dokonce setkdvame s nebezpecnym
odpadem, azbestem nebo riznymi chemikaliemi. Mnoho dotazU, které ndm chodi do emailu nebo
pres socialnf sité, se tyka pravé lesnich skladek. Rozhodli jsme se proto zacit tuto problematiku

komplexngji Fesit a zacit sbiraf data o lokalitach, kde se skladky nejvice objevuii.
Pocet nalezenych skladek: 5 / odstranénych: 3

ZAZITKOVE A RELAXACNI PROGRAMY

Abychom se nepasovali pouze na uklizece lesu, vylepSili jsme nas koncept programu o relaxacni
a zazitkové akftivity. Pfi téchto akcich jsme v roli VaSeho prUvodce lesem, ktery znd ta spravna
mista, kde je mozné se zastavit a naCerpat energii. NaSe relaxacni programy se hodi pro défi i
dopélé, spise mensi skupiny 3-10 lidi. Je mozné si domluviti soukromy program. V ramci klidnych
pomalych technik by mohlo byt vhodné i pro dichodce, hendikepované ¢i jinak postizené nebo
jako doplnkova terapie ke klasické |ékarské lécbé.

Pocet usporadanych akci: 5

PARTNERSTVI, PUBLIKACE A PROPAGACE

V roce 2023 nas oslovil Jifi Hanzlicek, 3D animator ktery se zabyva vizualnimi efekty s tim, ze mu
nenilhostejny stav znecisténinaSich lest,a rozhodl se néco udélat a predstavil nam svUj planovany
projekt, kratky animovany film ZLES. Celd mySlenka se ndm libila, profo jsme se domluvili, Ze se
staneme partnerem projektu. Navazali jsme také kontakt s nékolika novymi firmami zabyvajici
se prodejem udrzitelnych produkty, které se staly partnery soutéze. Opét jsme vyuzili partnerstvi
se spol. INHAND a Vochoc, ktefi nam i v roce 2023 darovali dalsi rukavice potfebné na naSich
Uklidech. Dékujeme vSem, ktefi s nami jakkoliv spolupracuji nebo nas podporu;ji!

M



CO PLANUJEME
PRO ROK 2024

CISTY LES 2.4

Abychom si mohli uzivat bohatstvi pfirody i v budoucnu, je dobré udrzovat lesy v dobré kondici.
A protfo i v roce 2024 bude pokracovat projekt CISTY LES, zahrnujicf lesnf Uklidy. PFi nich lesim
ulevujeme od odpadkU a skladek a vracime jim jejich pFirozenou krasu. Kromé Gklidd pfirody za
pomoci Skolek, Skol, firem i jednoftlivct, budeme dal propagovat nase oblibend témata jako je
tfidénf odpadu, recyklace, znecisStovani zivotniho prostfedi a udrZitelny rozvoj.

SAZENI STROMU

Kdyz se fekne sazeni stromU, vétSina z nas si predstavi vysazovani malych kontejnerovych
stromkd z lesnich Skolek. Je to nejrozsifenéjSi metoda sazeni pfi lesnim hospodareni nejcastéji
zameéreném na tézbu dreva. Existuje ale jesté jind, pfirozenéjsi varianta. Sazeni stromU pfimo ze

semen. A na futo formu sazeni bychom se radi zamérili a zavedli ji do praxe v nasich programech.

ROZSIREN{ ZAZITKOVYCH AKCI

V predchozich letech jsme si pfi nasich lesnich programech a workshopech viimali pozitivnich
UCinkd lesa jak u déti, tak u dospélych. Zacali jsme proto zaclefiovat stale vice zazitkovych aktivit
pfi pobytu v pfirodé. Vykrystalizoval ndm z foho komplexni relaxacni program, ktery bychom
chtéli nabizet i pro verejnost. Soucasti by byly napf. i techniky mindfulness a wellbeing.

13



FINANCNI ZPRAVA

Financnf zprava se sklada z pfijatych aktiv a pfehledu pFijm0 a vydajo, vychézejicich z UZ.

PRIJATE A POSKYTNUTE DARY ZA ROK 2023

Prijaté firemnf dary 46 528 K¢
Pfijaté soukromé dary 426 K¢
Poskytnuté dary -2 000 K¢
Vracend Castka granfu -37 283 K¢

ZJEDNODUSENA UCETNI ZAVERKA K 31.12.2023

Povolenky, ¢l.znamky, brigady 1500,00
Poplatky za Ucet 0,00
Energie, plyn 0,00
Mzdy 0,00

Dary a dotface 51273,00
Rezie 0,00

Akce 0,00

Produkty 0,00
Material 0,00

Sluzby 0,00

FU srazkova dan 0,00
CELKEM 53 841,00

Dalsi GCetni doklady najdete na nasledujicich strankach.

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
-17 563,00
0,00
-13 456,00

-25 648,00

-54 807,00
0,00
-11 474,00

15



Souhrny Penézniho deniku, statistiky, Ciselniky

Obraty podle typu Obraty podle popisu Hlavni ¢innost Hospodafska €innost
| Typ operace Hlavni innost Hospodarskd €. Popis Pfijmy Vydaje Pfijmy Vydaje
Prodej vyrobki a sluzeb 0,00 0,00 Povolenky, ¢l.znamky, brigady 1500,00 0,00 0,00 0,00
Prodej zbozi 0,00 0,00 Poplatky za ucet 0,00 0,00 0,00 0,00
Provozni dotace 0,00 0,00 Energie, plyn 0,00 0,00 0,00 0,00
| Pijaté pfisp. ze statniho rozpoctu 0,00 0,00 Mzdy 0,00 0,00 0,00 0,00
Prijaté dary a ostatni pFispévky 51 273,00 0,00 Dary a dotace 51 273,00 0,00 0,00 0,00
Prijaté ¢lenské prispévky 1500,00 0,00 Rezie 0,00 -17 563,00 0,00 0,00
| Pfijmy z pronajmu 0,00 0,00 Akce 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfijmy z reklamy 0,00 0,00 Produkty 0,00 -13 456,00 0,00 0,00
Pfijaté Uroky z vklad( a depozit 0,00 0,00 Materidl 0,00 -25 648,00 0,00 0,00
Pfijmy z hospodaieni s DM 0,00 0,00 Sluzby 1068,00 -54 807,00 0,00 0,00
Jiné ptijmy 0,00 0,00 FU srazkova dan 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatni pfijmy. 1 068,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nakup materialu a zboi -39 104,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nakup sluzeb -19 526,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| Vydané mzdy a odmény 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Platby do pojistnych fondi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Platby dani a poplatkd 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
| Poskytnuté pFispévky a dary 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jiné vydaje -16 852,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ostatni vydaje -35 992,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Nékup IM 0,00 0,00 0,00 0,00
Prijmy celkem 53 841,00 0,00 Prevod pokladna - BU 0,00 0,00 0,00 0,00
Vydaje celkem -111 474,00 0,00 Ob¢erstveni 0,00 0,00 0,00 0,00
Pfijmy - vydaje -57 633,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

Odpisy dlouhodobého majetku za obdobi 0,00 0,00 0,00 0,00

Celkem zapocitdvané 53 841,00 -111 474,00 0,00 0,00

Celkem nezapocitavané 0,00 0,00 0,00 0,00

Obraty podle druhu

Druh Ké

Pokladna 1500,00

Ucet -59 133,00

Obraty podle ¢innosti

Cinnost Ke

Hlavni -57 633,00

Hospodafskd 0,00

. . 7 o

Kniha majetku a zavazkd - FOR4EST z.s. - 2023
Majetek Na zacatku obdobi Na konci obdobi
Nehmotny dlouhodoby majetek
Hmotny dlouhodoby majetek
Zasoby
Material 274 142,00 223 596,00
Zbozi
Nedokoncena vyroba, vyrobky, zvif.
Pohledavky
Ceniny

Praibéiné polozky (+/-)

Majetkové cenné ucty a vklady

Jiné pohledavky

Ostatni finan¢ni majetek

Zavazky

Rezervy

Zavazky

Uvéry a ucty

Jiné zavazky

16

Nazev ucetni jednotky: FORAEST z.s.
Sidlo: Bojov 29, Cisovice, 25210 Rozvahovy den: 31.12.2023
IC: 07544197 DIC: Uget.obdobi: 2023
e v ré ’ v
Ucetni zavérka
Rozvaha
Aktiva Poc.obdobi Konec obdobi Pasiva Poc.obdobi Konec obdobi
Penize 5 000,00 6 500,00|Rezervy 0,00 0,00
B&7ny Ucet 157 465,00 98 332,00{zavazky 0,00 0,00
Pohledavky 0,00 0,00JUvéry a ucty 0,00 0,00
Zasoby 274 142,00 223 596,00Jiné zavazky 0,00 0,00
NDM 0,00 0,00
HDM 0,00 0,00
Jiné pohledavky 0,00 0,00
Celkem 436 607,00 328 428,00 0,00 0,00
IMEN( 328 428,00
Hlavni ¢innost Hospodafska ¢innost
Vysledovka PHjmy vydaje PHimy Vydaje
Povolenky, ¢l.znamky, brigady 1 500,00 0,00 0,00 0,00
Poplatky za ucet 0,00 0,00 0,00 0,00
Energie, plyn 0,00 0,00 0,00 0,00
Mzdy 0,00 0,00 0,00 0,00
Dary a dotace 51 273,00 0,00 0,00 0,00
ReZie 0,00 -17 563,00 0,00 0,00
Akce 0,00 0,00 0,00 0,00
Produkty 0,00 -13 456,00 0,00 0,00
Material 0,00 -25 648,00 0,00 0,00
Sluzby 1 068,00 -54 807,00 0,00 0,00
FU srazkova dan 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
Jiné (1) 0,00 0,00 0,00 0,00
CELKEM 53 841,00 -111 474,00 0,00 0,00
Zisk/Ztrata -57 633,00 0,00
Nezapoditdvané pfijmy a vydaje
Nakup IM 0,00 0,00 0,00 0,00
Prevod pokladna - BU 0,00 0,00 0,00 0,00
Obcerstveni 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
Odpisy HIM 0,00 0,00
Sestaveno dne 1.2.2024 Podpisovy zaznam statutdrniho organu ucetni jednotky el ~
e ,
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Nazev ucetni jednotky:

FORAEST z.s.

Nazev Gcetni jednotky:

FORAEST z.s.

Sidlo: Bojov 29, Cisovice, 25210

Sidlo: Bojov 29, Cisovice, 25210

IC: 07544197|DIC:

0[Ucet.obdobi:

2023

|Rozvahovy den: 31.12.2023

IC: 07544197|DIC:

0[Ucet.obdobi:

2023

[Rozvahovy den: 31.12.2023

Vykaz o majetku a zavazcich (v K¢)

Vykaz prijmut a vydajt (v K¢)

Majetek Radek Na zacatku obdobi Na konci obdobi
A b 1 2
Nehmotny dlouhodoby majetek 01 0 0
Hmotny dlouhodoby majetek 02 0 0
Zasoby
materidl 03 274 142 223 596
zbozi 04
nedokoncena vyroba, vyrobky, zvif. 05
Pohledavky 06
Penize a ceniny 07 5000 6500
Pribézné polozky (+/-) 08 0 0
Bankovni ucty 09 157 465 98 332
Majetkové cenné ucty a vklady 10 0
Jiné pohledavky 11 0
Ostatni finan¢ni majetek 12 0
Soutet majetku (¥.01-12) 13 436 607 328428
KONTROLNJ CiSLO (t.01 a? 13) 90 873214 656856
Zavazky
Rezervy 14 0 0
Zavazky 15 0 0
Uvéry a Ucty 16 0 0
Jiné zavazky 17 0 0
Soucet zavazku (f. 14-17) 18 0 0
Rozdil (f.13-F.18) 19 436 607 328 428
KONTROLNJ CISLO (t.14 a? 19) 90 436607 328428

Sestaveno dne
1.2.2024

Podpisovy zaznam statutarniho orgdnu ucetni jednotky
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Prijmy-Vydaje Radek Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost
A b 1 2
PROMY
Prodej vyrobki a sluzeb 01 0 0
Prodej zbozi 02 0 0
Provozni dotace 03 0 0
Pfijaté pfisp. ze statniho rozpoctu 04 0 0
Pfijaté dary a ostatni pfispévky 05 51273 0
Pfijaté clenské prispévky 06 1500 0
PFijmy z pronajmu 07 0 0
PFijmy z reklamy 08 0 0
Prijaté uroky z vkladd a depozit 09 0 0
PFijmy z hospodareni s DM 10 0 0
Jiné pfijmy 11 0 0
Ostatni pfijmy 12 1068 0
PFijmy celkem 13 53841 0
KONTROLNI CiSLO 90 107682 0
VYDAJE

Nakup materialu a zboZi 14 39104 0
Nakup sluzeb 15 19526 0
Vydané mzdy a odmény 16 0 0
Platby do pojistnych fondl 17 0 0
Platby dani a poplatkd 18 0 0
Odpisy dlouhodobého majetku 19 0 0
Poskytnuté prispévky a dary 20 0 0
Jiné vydaje 21 16 852 0
Ostatni vydaje 22 35992 0
Vydaje celkem 23 111 474 0
HOSPODARSKY VYSLEDEK (¥.13-F.23) 24 -57 633 0
KONTROLNI CiSLO 90 165315 0

Sestaveno dne

1.2.2024

Podpisovy zdznam statutarniho organu ucetni jednotky

19




PODEKOVANI
Velmi dékujeme viem, ktefi byli aktivni a pomohli nam fyzicky, materidlné i financné.

ZA PODPORU, POMOC A SPOLUPRACI
V ROCE 2023 VELMI DEKUJEME:

Hyundai Infracore- za poskytnuty dar.

QUADIENT- za poskytnuty dar.

ELCOM - za poskytnuty dar.

ZeroWejst.cz — za poskytnuty dar.

Premium Basics, ECO freindly, YAGE a sviicka.cz — za vécné dary do soutéze.
Vochoc s.r.0. — za poskytnuty vécny dar.

INHAND s.r.0. — za poskytnuty vécny dar.

Webu tasky na tfidéni — za zvyhodnény nakup tasek na ffidény odpad.
Sdruzeni VIA, z. 0. — za zprostfedkovani IT feSent.

Druhotny SW s.r.0. — poskytnuti slevy na software.

d-sign.cz - za bezplatné grafické prace a zpracovani VZ.

Jmenovité pak:
Tereze Plevové, Janu Markovi, Kristyné Koutecké, Hang Pham, Katariné Vojka, Davidu
Palenikovi, Emé Holomeckové, Denise Coufalové, Jané Vitové, Maxovi Storkovi a Ivé Nové.

Pokud nas chcete také podpofit, nase Cislo UCtu je: 2501557367 /2010

P HD e, quadient (ELCOM o] d=sign

Because connections matter T.f"\SKY NA _P.iDEN'
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